
Polędwiczka cielęca z nutą z herbaty na cytrusowym carpaccio - Przepisy Kulinarne - leksykon przepisów i wiedzy kulinarnej

    

  

Polędwiczki cielęce, natrzeć dokładnie herbatą, oprószyć solą, pieprzem, odstawić na 12 godz.
w chłodnie miejsce. Następnie podsmażyć na mocno rozgrzanej patelni i wstawić na 15 min do
pieca w temp. 140 st. Owoce pokroić w cienkie plastry, podsmażyć delikatnie na maśle lub
przyrządzić na grillu.
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