Poledwiczka cieleca z nutg z herbaty na cytrusowym carpaccio - Przepisy Kulinarne - leksykon przepisow

Poledwiczki cielece, natrze¢ doktadnie herbata, oprészy¢ sola, pieprzem, odstawié¢ na 12 godz.
w chfodnie miejsce. Nastepnie podsmazy¢ na mocno rozgrzanej patelni i wstawi¢ na 15 min do
pieca w temp. 140 st. Owoce pokroi¢ w cienkie plastry, podsmazy¢ delikatnie na masle lub

przyrzadzi¢ na grillu.




